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3ÐÅÃÉÁÌ ÐÏÉÎÔÓ ÏÆ ÉÎÔÅÒÅÓÔ 

¶ ¢Ŝǎǘ ȅƻǳǊ /ƛǘȅ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜτǇΦо 

¶ ¦Ǌōŀƴ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ tǊƻƧŜŎǘ 
¦ǇŘŀǘŜτǇΦ о 

¶ DŜǘ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƻǿƴ ƻǊ 
ƻƴƭƛƴŜτǇΦр 

¶ ILt !ǿŀǊŘ LƴŦƻτǇΦ р 

!ÃÃÏÌÁÄÅÓ ÁÎÄ 2ÅÃÏÇÎÉÔÉÏÎ ÆÏÒ (ÁÇÅÒÓÔÏ×Î 
¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ōŜŜƴ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ōȅ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳŜŘƛŀ ƻǳǘƭŜǘǎ ŦƻǊ ƛǘǎ 

ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ŎƘŀǊƳΦ 

bŀǝƻƴŀƭ DŜƻƎǊŀǇƘƛŎ ¢ǊŀǾŜƭ ƴŀƳŜŘ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ 

ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǎƳŀƭƭ ŎƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦ  

¢ƘŜ ŀǊǝŎƭŜ ǎǘŀǘŜǎ ά[ƻŎŀǘŜŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ /ϧh /ŀƴŀƭ 

bŀǝƻƴŀƭ IƛǎǘƻǊƛŎŀƭ tŀǊƪ ǘǊŀƛƭΣ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ ǎǳǊπ

ǇǊƛǎŜǎ ōƛƪŜǊǎ ŀƴŘ ƘƛƪŜǊǎ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ǊƛŎƘ /ƛǾƛƭ ²ŀǊ 

ŀƴŘ !ŦǊƛŎŀƴ-!ƳŜǊƛŎŀƴ ƘƛǎǘƻǊȅΦ ! ƴŜǿŜǊ ǇŀǘƘǿŀȅΣ 

ǘƘŜ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ-ŘƻǧŜŘ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ /ǳƭǘǳǊŀƭ ¢ǊŀƛƭΣ 

ŎƻƴƴŜŎǘǎ ǘƘŜ ŎƛǘȅΩǎ ŀǊǘǎ ŘƛǎǘǊƛŎǘ ǘƻ ǘƘŜ aǳǎŜǳƳ ƻŦ 

CƛƴŜ !Ǌǘǎ ŀǘ /ƛǘȅ tŀǊƪΦ !ƭǎƻ ƭƻƻƪƛƴƎ ƎƻƻŘΥ ǘƘŜ 

ƭƻŎŀƭǎΣ ǿƘƻ ǇŀǘǊƻƴƛȊŜ ǘƘŜ ŎƛǘȅΩǎ ǎǳǊǾŜȅ-ǘƻǇǇƛƴƎ 

ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ōŀǊōŜǊ ǎƘƻǇǎ ŀƴŘ ǎŀƭƻƴǎΦέ  wŜŀŘ ǘƘŜ 

Ŧǳƭƭ ŀǊǝŎƭŜ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκ

ǿǿǿΦƴŀǝƻƴŀƭƎŜƻƎǊŀǇƘƛŎΦŎƻƳκǘǊŀǾŜƭκŦŜŀǘǳǊŜǎκ

ōŜǎǘ-ǎƳŀƭƭ-ŎƛǝŜǎ-ǳƴƛǘŜŘ-ǎǘŀǘŜǎκ 

9ȄǇŜŘƛŀ ǇƭŀŎŜŘ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ ƻƴ ƛǘǎ ƭƛǎǘ ƻŦ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǘƻǿƴǎ ƛƴ !ƳŜǊƛŎŀΦ  9ȄǇŜŘƛŀΩǎ ŀǊǝπ

ŎƭŜ ǎǘŀǘŜǎ ά¢ƘŜǊŜΩǎ ōŜŀǳǘȅ ǘƻ ōŜ ƘŀŘ ƛƴ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƘŀǘ ŜƳōǊŀŎŜǎ ƛǘǎ ǇŀǎǘΦ ¢ƘŀǘΩǎ Ƨǳǎǘ ǿƘŀǘ 

ȅƻǳΩƭƭ ŬƴŘ ƛƴ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴΣ ŀ Ŏƛǘȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ƛǘǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǿƛǘƘ ŦƻǳǊ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ƘƛǎǘƻǊƛŎ 

ŘƛǎǘǊƛŎǘǎ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜǊǾŜŘ ƭŀƴŘƳŀǊƪǎ ƛƴ ǎŜƳƛ-ǊǳǊŀƭ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǊȅƭŀƴŘΦέ  wŜŀŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŀǊǝŎƭŜ 

ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǾƛŜǿŬƴŘŜǊΦŜȄǇŜŘƛŀΦŎƻƳκŦŜŀǘǳǊŜǎκƳƻǎǘ-ōŜŀǳǝŦǳƭ-ǘƻǿƴǎ-ƛƴ-ŀƳŜǊƛŎŀ-ǇŀǊǘ-нκ 

{ŜŎǳǊƛǘȅ/ƘƻƛŎŜΦŎƻƳ ƴŀƳŜŘ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇ ŎƛǝŜǎ ŦƻǊ ǇŀǊŀƳŜŘƛŎǎ ŀƴŘ 9a¢ǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ƴŀǝƻƴΦ  9ǾŀƭǳŀǘŜŘ ƻƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ Ŏƻǎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎΣ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƧƻōǎΣ ŀƴŘ 

ǇǊƻƧŜŎǘŜŘ ƎǊƻǿǘƘΣ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ ǊŀƴƪŜŘ тмǎǘ ƻǳǘ ƻŦ спр ¦Φ{Φ ŎƛǝŜǎΦ  wŜŀŘ ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǘ ŀǘ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎŜŎǳǊƛǘȅŎƘƻƛŎŜΦŎƻƳκǘƻǇ-ŎƛǝŜǎ-ŦƻǊ-ǇŀǊŀƳŜŘƛŎǎ-ŀƴŘ-ŜƳǘ 

IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ ǿƛƭƭ ƻƴƭȅ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎǊƻǿΣ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ¦Ǌōŀƴ LƳπ

ǇǊƻǾŜƳŜƴǘ tǊƻƧŜŎǘ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŜȄǇŀƴŘ 

ǘƘŜ aŀǊȅƭŀƴŘ ¢ƘŜŀǘǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ .ŀǊōŀǊŀ 

LƴƎǊŀƳ {ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ !ǊǘǎΦ  /ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƛǎ 

ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ōȅ ǘƘŜ 

ŜƴŘ ƻŦ нлмфΣ ǎƻ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ 

ŀŎŎƻƭŀŘŜǎ ŀƴŘ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊπ

ǿŀǊŘ ǘƻ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊǎΦ 

!ÕÇÕÓÔ ςπ ςπρψ 
6ÏÌÕÍÅ ρφȟ )ÓÓÕÅ ς 

https://www.nationalgeographic.com/travel/features/best-small-cities-united-states/
https://www.nationalgeographic.com/travel/features/best-small-cities-united-states/
https://www.nationalgeographic.com/travel/features/best-small-cities-united-states/
https://viewfinder.expedia.com/features/most-beautiful-towns-in-america-part-2/
https://www.securitychoice.com/top-cities-for-paramedics-and-emt


7ÅÌÃÏÍÅ .Å× (ÉÒÅÓȦ  

!ƭŜȄŀƴŘŜǊ aƛǎŎŀƴƴƻƴτtƻƭƛŎŜ 5ŜǇǘΦ 

¢ƛƳƻǘƘȅ /ǊŀƳŜǊτtƻƭƛŎŜ 5ŜǇǘΦ 

WƻƴŀǘƘŀƴ ½ǳǇŀƴτtƻƭƛŎŜ 5ŜǇǘΦ 

9ƳƳŀ [Ŝǿƛǎτ/ƻƳƳΦ ϧ 9ŎƻƴΦ 5ŜǾΦ 

WƻǎƘǳŀ CŀƛǊŎƭƻǘƘτ[ƛƎƘǘ 5ŜǇǘΦ 

!ŀǊƻƴ aƛƭƭŜǊτtǳōƭƛŎ ²ƻǊƪǎ 

aŀǧƘŜǿ .ŀŜǊτCƛǊŜ 5ŜǇǘΦ 

WŜǊŜƳȅ /ŀǊǘŜǊτ[ƛƎƘǘ 5ŜǇǘΦ 

²ŜǎƭŜȅ 5ŜŎƪŜǊτL¢ ϧ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

wƻōŜǊǘ aŀǳƪτtǳōƭƛŎ ²ƻǊƪǎ 

ϝbŜǿ ƘƛǊŜǎ ǎƛƴŎŜ !ǇǊƛƭ м 

 

#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ 2ÅÔÉÒÅÅÓȦ  

/ƘŀǊƭŜǎ ά9Řέ {ƘƛƴŘƭŜΣ CƛǊŜτоп ȅŜŀǊǎ 

WŜō 9ŎƪǎǝƴŜΣ CƛǊŜτнф ȅŜŀǊǎ 

¢ŜǊǊȅ IƻǎŜΣ tƻƭƛŎŜτнр ȅŜŀǊǎ 

ϝwŜǝǊŜŜǎ ǎƛƴŎŜ !ǇǊƛƭ м 

 

 

        (0$ .ÏÍÉÎÁÔÅÄ ÆÏÒ %3'2 2ÅÃÏÇÎÉÔÉÏÎ 

¢ƘŜ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ tƻƭƛŎŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ ŀƴŘ 

ǘƘǊŜŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΣ ǿŜǊŜ ƴƻƳƛƴŀǘπ

ŜŘ ŦƻǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƛƴ aƛƭƛǘŀǊȅκ

9ƳǇƭƻȅŜǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎΦ  9ƳǇƭƻȅŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ ƻŦ 

ǘƘŜ DǳŀǊŘ ŀƴŘ wŜǎŜǊǾŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ /ƘƛŜŦ 

YƛŦŜǊΣ {ŜǊƎŜŀƴǘ ²ŜǊǘΣ ŀƴŘ WŜũ aƻǊƎŀƴ ŦƻǊ 

άŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ƴŀǝƻƴŀƭ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ǇǊƻπ

ǘŜŎǝƴƎ ƭƛōŜǊǘȅ ŀƴŘ ŦǊŜŜŘƻƳ ōȅ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ 

ŜƳǇƭƻȅŜŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ !ƳŜǊƛŎŀΩǎ bŀǝƻƴπ

ŀƭ DǳŀǊŘ ŀƴŘ wŜǎŜǊǾŜ CƻǊŎŜΦέ 

 

bƻƳƛƴŀǘŜŘ ōȅ ǊŜŎŜƴǘ It5 ǊŜŎǊǳƛǘ ¢ƛƳ /ǊŀƳŜǊΣ It5 ǿŀǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŦƻǊ ƎƻƛƴƎ ŀōƻǾŜ 

ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ƛƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ /ǊŀƳŜǊΩǎ Ŏŀƭƭ ǘƻ ŘŜǇƭƻȅƳŜƴǘ ƻƴ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ 

ǎƘƻǊǘ ƴƻǝŎŜΦ  It5 ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜŘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜ ōȅ ƪŜŜǇƛƴƎ /ǊŀƳŜǊ ƻƴ ǎǘŀũ ǳǇ ǘƻ Ƙƛǎ 

ŘŜǇƭƻȅƳŜƴǘ ŘŀǘŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ Ƙƛǎ ǊŜ-ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǇƻƭƛŎŜ ŀŎŀŘŜπ

Ƴȅ ǳǇƻƴ Ƙƛǎ ǊŜǘǳǊƴΦ 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ /ƘƛŜŦ YƛŦŜǊΣ {ƎǘΦ ²ŜǊǘΣ WŜũ aƻǊƎŀƴΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻŦ It5 ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ 

ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀǎ Ŝŀǎȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎŜǊǾŜ ƛƴ ƻǳǊ ƳƛƭƛǘŀǊȅΦ 

н 

'ÒÉÌÌÅÄ 3ÕÍÍÅÒ 3ÁÌÁÄ 
! ǎŀƭŀŘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ŏƻƴǘŀƛƴ ƭŜǧǳŎŜΣ ƻǊ Ǌŀǿ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ƻǊ ōŜ ōƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘŀǎǘŜƭŜǎǎ ǘƻ ōŜ 

άƘŜŀƭǘƘȅέΦ  IŜǊŜ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭƭȅ ǊŜŦǊŜǎƘƛƴƎ ƎǊƛƭƭŜŘ ǎŀƭŀŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǎǳƳƳŜǊΩǎ ōƻǳƴǘȅΦ 

 

/ƘŀǊǊŜŘ ½ǳŎŎƘƛƴƛ ŀƴŘ {ǿŜŜǘ /ƻǊƴ {ŀƭŀŘτtǊŜǇ ǝƳŜΥ мл Ƴƛƴ    /ƻƻƪ ǝƳŜΥ мл Ƴƛƴ    {ŜǊǾŜǎΥ сϝ 

 

о ƳŜŘƛǳƳ ȊǳŎŎƘƛƴƛτŜƴŘǎ Ŏǳǘ ƻũ ŀƴŘ ƘŀƭǾŜŘ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ 

м ǎǿŜŜǘ ǇŜǇǇŜǊτŎƻǊŜŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ ƛƴ ƘŀƭŦ 

р ŜŀǊǎ ǎǿŜŜǘ ŎƻǊƴτƘǳǎƪǎ ǊŜƳƻǾŜŘ 

мκп ŎǳǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 

м ǎƳŀƭƭ ƧŀƭŀǇŜƴƻ ǇŜǇǇŜǊτǊƛōǎ ŀƴŘ ǎŜŜŘǎ ǊŜƳƻǾŜŘΣ ŘƛŎŜŘ 

мκо ŎǳǇ ŦǊŜǎƘ ŎƛƭŀƴǘǊƻτƳƛƴŎŜŘ 

мκп ŎǳǇ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜ 

м ¢ōǎǇ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ 

м ¢ōǎǇ ŀƎŀǾŜ ǎȅǊǳǇ ƻǊ ƘƻƴŜȅ 

{ŀƭǘ ŀƴŘ tŜǇǇŜǊτǘƻ ǘŀǎǘŜ 

 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ 

мΦ wǳō ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ǎǿŜŜǘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŀƴŘ ŎƻǊƴ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 

нΦ IŜŀǘ ŀ ƎǊƛƭƭ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ-ƘƛƎƘ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ƎǊƛƭƭ ǾŜƎƎƛŜǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊŀǘŜǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ŀƴŘ 

ǇŜǇǇŜǊ ŀǊŜ ǘŜƴŘŜǊ ŀƴŘ ŎƻǊƴ ƛǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŎƘŀǊǊŜŘ 

оΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀǘΣ ŘƛŎŜ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ŀƴŘ ǎǿŜŜǘ ǇŜǇǇŜǊ 

пΦ /ǳǘ ŎƻǊƴ ƻũ ǘƘŜ Ŏƻō ŀƴŘ ǘƻǎǎ ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ǎǿŜŜǘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƻǊƴΣ ƧŀƭŀǇŜƴƻ ǇŜǇǇŜǊΣ ŀƴŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ 

όǊŜǎŜǊǾƛƴƎ н ¢ōǎǇ ŦƻǊ ŘǊŜǎǎƛƴƎύ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭτǎŜǘ ŀǎƛŘŜ 

рΦ 5ǊŜǎǎƛƴƎΥ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭ ǿƘƛǎƪ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ƭƛƳŜ ƧǳƛŎŜΣ ƳǳǎǘŀǊŘΣ 

ŀƎŀǾŜ ƻǊ ƘƻƴŜȅΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘ 

сΦ tƻǳǊ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻǾŜǊ ǎŀƭŀŘ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǘƻ Ŏƻŀǘ ŜǾŜƴƭȅΣ ŎƘƛƭƭ ǎŀƭŀŘ ǳƴǝƭ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎŜǊǾŜ 

 
ϝп ²ŜƛƎƘǘ ²ŀǘŎƘŜǊǎ {ƳŀǊǘtƻƛƴǘǎ ǇŜǊ ǎŜǊǾƛƴƎ 



3ÔÁÙ #ÏÎÎÅÃÔÅÄȦ 

¢ƘŜ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 

ƻũŜǊǎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ 

ƳŜƳōŜǊǎ ŀ ƻƴŜ ǎǘƻǇ ǎƘƻǇ ǿƛǘƘ нп 

ƘƻǳǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǇƻƭƛŎƛŜǎΣ ōŜƴŜŬǘǎΣ 

ŦƻǊƳǎΣ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ƘƻƭƛŘŀȅ 

ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ŀƴŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ IwŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ   .ȅ ƭƻƎƎƛƴƎ 

ƻƴǘƻ ǘƘƛǎ ǿŜōǎƛǘŜΣ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ Ŏŀƴ 

ŬƴŘ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŦƻǊƳǎ 

ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

/ƛǘȅ ƻŦ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴΦ  ¢ƻ ǎƛƎƴ ƛƴΣ ǳǎŜ 

ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦƘǊŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦŎƻƳ   

¦ǎŜǊƴŀƳŜΥ ŎƛǘȅƻŪŀƎŜǊǎǘƻǿƴ  όŀƭƭ 

ƭƻǿŜǊ ŎŀǎŜΣ ŀƭƭ ƻƴŜ ǿƻǊŘύ   

tŀǎǎǿƻǊŘΥ .ŜƴŜŬǘǎм  όŎŀǇƛǘŀƭ .ύ 

!ÍÙ 2ÉÌÅÙ #ÏÍÐÌÅÔÅÓ ,ÅÁÄÅÒÓÈÉÐ )ÎÓÔÉÔÕÔÅ 

 

о 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ƻǳǊ L¢ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ ŀƭƭ /ƛǘȅ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 

ŜƳŀƛƭΗ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴǎǳǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 5Ŝπ

ǇŀǊǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ  ¸ƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ 

ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜτǎŜŜ ǘƘŜ L¢ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀŎŎŜǎǎΦ  .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ 

ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ Ŏƛǘȅ-ǿƛŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎΗ 

#ÉÔÙ×ÉÄÅ %ÍÁÉÌ !ÃÃÅÓÓ  

wŜŎǊŜŀǝƻƴ tǊƻƳƻǝƻƴ ŀƴŘ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƻƻǊŘƛπ

ƴŀǘƻǊ !Ƴȅ wƛƭŜȅ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ wƛǘŎƘ {ǘŜǾŜƴπ

ǎƻƴ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ LƴǎǝǘǳǘŜ Ŏƭŀǎǎ ƻŦ нлмт-нлму 

ƻũŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ aŀǊȅƭŀƴŘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ 

tŀǊƪǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ  hƴƭȅ нл tŀǊƪǎ ŀƴŘ wŜŎπ

ǊŜŀǝƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀǊŜ ŎƘƻǎŜƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛπ

ǇŀǘŜ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ 

hǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ƻƴŜ ȅŜŀǊΣ !Ƴȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƘŜǊ 

ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ƛƴ ǇŀǊƪǎ ŀƴŘ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ  /ƻǳǊǎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ōǳŘƎŜǝƴƎΣ 

ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΣ Ŏƻǎǘ ǊŜŎƻǾŜǊȅΣ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ŀ άǇƻǎǘŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴέ ǘƻ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ 

нлму awt! /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ  /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ !Ƴȅ ŦƻǊ ƘŜǊ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΗ 

4ÅÓÔ ÙÏÕÒ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅ 

Iƻǿ Ƴŀƴȅ ǇŀǊƪǎ ŀǊŜ ǿƛǘƘƛƴ /ƛǘȅ ƭƛƳƛǘǎΚ 

!Φ мр 

.Φ но 

/Φ нм 

5Φ му 

!ƴǎǿŜǊ ƻƴ tŀƎŜ п 

!Ƴȅ wƛƭŜȅ όŦǊƻƴǘ ǊƻǿΣ ǘƘƛǊŘ ŦǊƻƳ ǊƛƎƘǘύ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŦŜƭƭƻǿ нлмт-нлму [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ LƴǎǝǘǳǘŜ Ŏƭŀǎǎ 

5ÒÂÁÎ )ÍÐÒÏÖÅÍÅÎÔ 0ÒÏÊÅÃÔ "ÅÇÉÎÓ 

¢ƘŜ Ƴǳƭǝ-Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘƻƭƭŀǊ ¦Ǌōŀƴ LƳǇǊƻǾŜπ

ƳŜƴǘ tǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ǊŜōǳƛƭŘ ǘƘŜ aŀǊȅƭŀƴŘ ¢ƘŜŀπ

ǘŜǊ ŀƴŘ ŜȄǇŀƴŘ ǘƘŜ .ŀǊōŀǊŀ LƴƎǊŀƳ {ŎƘƻƻƭ 

ŦƻǊ ǘƘŜ !ǊǘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƻŶŎŜ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 

²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ /ƻǳƴǘȅ .ƻŀǊŘ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ Ƙŀǎ 

ōŜƎǳƴΦ  ¢ƻ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ 

ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƭŀƴŜ ƻŦ {ƻǳǘƘ tƻǘƻπ

ƳŀŎ {ǘǊŜŜǘ ƛǎ ŎƭƻǎŜŘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜΦ  

¢ƘŜ aŀǊȅƭŀƴŘ ¢ƘŜŀǘŜǊ ƛǎ ǎƭŀǘŜŘ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜπ

ǝƻƴ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ нлмф ŀƴŘ .L{C!Ωǎ ŜȄǇŀƴǎƛƻƴ 

ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōȅ {ǇǊƛƴƎ нлнлΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƛƭƭ ŎŀǳǎŜ ǘǊŀŶŎ ǝŜ-ǳǇǎ ŘǳǊƛƴƎ ǇŜŀƪ 

ǇƛŎƪ-ǳǇ ŀƴŘ ŘǊƻǇ-ƻũ ǝƳŜǎ ŦƻǊ .L{C! ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ǇŀŎƪ ŜȄǘǊŀ ǇŀǝŜƴŎŜ ŘǳǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊǎΦ 



#ÏÍÍÕÎÉÔÙ 7ÅÌÌÎÅÓÓɂ-ÉÃÁÈȭÓ "ÁÃËÐÁÃË 

¢Ƙƛǎ ǉǳŀǊǘŜǊΣ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƛǎ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ 

I!w/Σ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ /ƻǳƴǘȅ tǳōƭƛŎ 

{ŎƘƻƻƭǎΣ ǘƘŜ a5 CƻƻŘ .ŀƴƪΣ ŀƴŘ рн 

ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŦƻǊ aƛπ

ŎŀƘΩǎ .ŀŎƪǇŀŎƪΦ 

9ŀŎƘ CǊƛŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ȅŜŀǊΣ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘǳπ

ŘŜƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ōŀƎ ƻǊ ōŀŎƪǇŀŎƪ ƻŦ 

ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪπ

ŜƴŘΦ  tǊƻƎǊŀƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛǎ ƪŜǇǘ ŀǎ 

ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǿƛǘƘ ŀ ǎŎƘƻƻƭ 

ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǎ ŀ ƭƛŀƛǎƻƴ ǘƻ ŎƻƻǊπ

ŘƛƴŀǘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴΦ 

! ǊŜŎŜƴǘ ǎǳǊǾŜȅ ǘƻ ƎŀǳƎŜ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΩǎ 

ŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ тр҈ ƻŦ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ŘƻƛƴƎ ōŜǧŜǊ ƛƴ 

ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ сс҈ ƻŦ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ   

9ŀŎƘ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ƛǎ ƛƴ ƴŜŜŘ 

ƻŦ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ƳƻƴŜǘŀǊȅ ŘƻƴŀǝƻƴǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ 

ŀǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǎǘƻŎƪƛƴƎΣ 

ǇŀŎƪƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ōŀƎǎ ƻƴ ŀ 

ǿŜŜƪƭȅ ōŀǎƛǎΦ 

¦ǎŜ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ƘǧǇΥκκƘŀǊŎŎƻŀƭƛǝƻƴΦƻǊƎκ

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎκŦƻƻŘκƳƛŎŀƘǎ-ōŀŎƪǇŀŎƪκ ǘƻ 

ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΦ 

п 

¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ 9ƳǇƭƻȅŜŜ ²Ŝƭƭπ

ƴŜǎǎ tǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳǇŘŀǘŜŘ ŦƻǊ {ǳƳπ

ƳŜǊ нлмуΦ  ¢ƘŜ ǳǇŘŀǘŜŘ ǇƻǎǘŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 

ŎƛǘȅΦ 

{ǝƭƭ ƎƻƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎ ŀǊŜ ǘƘŜ ά[ƛŦŜ ƻƴ ǘƘŜ 

aƻǾŜέ ŀƴŘ wŜŀƭ !ǇǇŜŀƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳǎτŎƻƴǘŀŎǘ !Ƴȅ 5ǊŜƛǎōŀŎƘ ŀǘ ŜȄǘΦ млт 

ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

ϝbŜǿ ǘƘƛǎ ǉǳŀǊǘŜǊτŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ ƴƻǿ 

Ƨƻƛƴ ǘƘŜ wŜŀƭ !ǇǇŜŀƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳΗ  

9ƴǊƻƭƭ ŀǘ ƎŜǘǊŜŀƭΦǊŜŀƭŀǇǇŜŀƭΦŎƻƳ ŀƴŘ ƎŜǘ ŀ 

ŦǊŜŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƪƛǘΗ 

ϝ/ƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƘƛǎ ǉǳŀǊǘŜǊτŜȄŎƘŀƴƎŜ ²Ŝƭƭπ

ƴŜǎǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ±ŀƭƭŜȅ /ƻ-ƻǇ ŦŜŜ ǊŜƛƳōǳǊǎŜπ

ƳŜƴǘΗ  Dŀƛƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳǎ ŀƴŘ ŘŀƛǊπ

ƛŜǎ ŀƴŘ ŜȄǇŀƴŘ ȅƻǳǊ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴΗ  

±ƛǎƛǘ ǾŀƭƭŜȅŎƻƻǇΦƻǊƎ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀ ƳŜƳπ

ōŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ƎŜǘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ 

ǘƻ ōǳȅ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇ ȅƻǳǊ ƛǘŜƳǎΦ 

ϝ!ƭǎƻ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƘƛǎ ǉǳŀǊǘŜǊτǊŜŎŜƛǾŜ ǳǇ 

ǘƻ Ϸрл ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ƻƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƻǊ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ȅƻǳǊ 

ƘŜŀƭǘƘΦ  9ƭƛƎƛōƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳǎκŎƭŀǎǎŜǎΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǘǊŀƛƴŜǊǎΣ 

²ŜƛƎƘǘ ²ŀǘŎƘŜǊǎΣ ŀƴŘ ƎȅƳ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎΗ 

3ÕÍÍÅÒ 7ÅÌÌÎÅÓÓ 0ÒÏÇÒÁÍÓ 

%ÍÐÌÏÙÅÅ !ÓÓÉÓÔÁÎÃÅ 

¢ƘŜ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύ ƛǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ ōŜƴŜŬǘǎ-ŜƭƛƎƛōƭŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΣ 

ŀƴŘ ƛǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ 

ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΦ  {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ƻũŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ 9!t ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

-CƛƴŀƴŎƛŀƭ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 

-[ŜƎŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

-/ƘƛƭŘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŜƭŘŜǊ ŎŀǊŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

-tŜǘ ŎŀǊŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

-/ƻƭƭŜƎŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 

-!ƴŘ ƳƻǊŜΦΦΦ 

!ŎŎŜǎǎ ǘƘŜ 9!t нпκт ōȅ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ƻƴƭƛƴŜΥ 

-/ŀƭƭΥ уллΦнтнΦтнрр  

-hƴƭƛƴŜΥ ƎǳƛŘŀƴŎŜǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦŎƻƳ 

-/ƛǘȅ ƻŦ IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ L5Υ /haруф  

 

 

$ÉÄ ÙÏÕ ËÎÏ×ȣȩ 

IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ Ƙŀǎ ǎƛȄ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ƘƛǎǘƻǊƛŎ Řƛǎπ

ǘǊƛŎǘǎΥ 5ƻǿƴǘƻǿƴκ/ƛǘȅ /ŜƴǘŜǊΣ hŀƪ IƛƭƭΣ tƻǘƻπ

ƳŀŎ-.ǊƻŀŘǿŀȅΣ {ƻǳǘƘ tǊƻǎǇŜŎǘ {ǘǊŜŜǘΣ 

IŀƎŜǊǎǘƻǿƴ bŀǝƻƴŀƭ wŜƎƛǎǘŜǊ IƛǎǘƻǊƛŎ 5ƛǎπ

ǘǊƛŎǘΣ ŀƴŘ /ƛǘȅ tŀǊƪ bŀǝƻƴŀƭ wŜƎƛǎǘŜǊ IƛǎǘƻǊƛŎ 

5ƛǎǘǊƛŎǘΦ 

¢ƘŜǎŜ ŘƛǎǘǊƛŎǘǎ ŀǊŜ ǎŜǊǾŜŘ ōȅ ǘƘŜ IƛǎǘƻǊƛŎ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƎǳƛŘŜǎ ǘƘŜ ǳǎŜ 

ŀƴŘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ƻŦ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ 

ŀǊŜŀǎΦ  .ǳƛƭŘƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜŀǎ ŘƛǎǇƭŀȅ ŀ ǿƛŘŜ 

ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘǳǊƴ-ƻŦ-ǘƘŜ-ŎŜƴǘǳǊȅ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜΣ 

ŦǊƻƳ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ ŦǊƻƴǘǎΣ ǘƻ Ǌƻǿπ

ƘƻǳǎŜǎΣ ǘƻ ƭŀǊƎŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ-ŜǊŀ ƘƻƳŜǎ ŀƴŘ 

ƳŀƴǎƛƻƴǎΦ 

¢ŀƪŜ ŀ ǘƻǳǊ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ /ƛǘȅ ŀƴŘ ƳŀǊǾŜƭ ŀǘ 

ǘƘŜǎŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘǎ ǘƻ ƻǳǊ ƘƛǎǘƻǊȅΗ 

!ƴǎǿŜǊ ŦǊƻƳ tŀƎŜ оΥ  

/Φ нм  

http://harccoalition.org/resources/food/micahs-backpack/
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